
SENIORKAFE  VÅREN 2024 TIRSDAGER 1300 – 1400 I 
FESTSALEN

16.01: Thorkild Gundersen 

13.02: Kristi Kinsarvik

27.02: Lokalsamlingen med gamle bilder fra Rakkestad

05.03: “Jazz slik vi husker det”

16.04:  Carsten O. Five 

14.05:  «MUSIKK FRA HJERTE TIL HJERTE»

11.06: Lokalsamlinga og kulturenheten presenteres



13.02: Kristi Kinsarvik har skrevet 
om sitt eget liv og fortellinger fra 
slektninger i boka ”Barndom mellom 
øst og vest”, og bruker den som et 
utgangspunkt. Kristi Kinsarvik 
oppmuntrer til å skrive, det kan gjøres 
på mange måter. 
Inngang 100 kr

14.05:
 Musikk fra hjerte til hjerte» har en forestilling 
med populærmusikk, der låtene er allment godt 
kjent, og mulig å synge med for de som ønsker 
det.
Musikk i hovedsak fra 50-60-70 tallet. I tillegg til 
noen nyere allment kjente slagere.
Inngang 100 kr

05.03: «Jazz - slik vi husker det» er en produksjon som presenterer tradisjonell 
jazzmusikk for trompet, gitar og bass.
 Produksjonen presenterer kjente jazzlåter fra standardjazz-repertoaret på en
tradisjonell måte Trioen er inspirert av de gamle storhetene som Louis Armstrong og 
Duke Ellington
 Inngang 100 kr

16.04: Carsten O. Five, norsk økonomirådgiver og tidligere lokalpolitiker for Høyre.
Han er cand.polit. i statsvitenskap fra Universitetet i Oslo fra 1976. Five er mest kjent 
som grunnlegger og tidligere ansvarlig redaktør av det privatøkonomiske tidsskriftet Dine 
Penger 1983–2002. Five var medlem av Bærum kommunestyre 1972–1983. Carsten O. 
Five var gift med Høyre-politiker Kaci Kullmann Five (1951–2017)
Inngang 100 kr

SENIORKAFE våren 2024

16.01: Thorkild Gundersen er journalist, forfatter og kulturgründer med base i Oslo, men 
som kommer opprinnelig fra Hærland. Han har i over 30 år vært aktiv reporter og besøkt 
over 70 land. For det meste for bladet Vi Menn. I september 2023 gjorde han en rundreise i 
Midt-Østen i blant annet Libanon, Syria og Jordan. Foredraget dekker disse, men også 
bjørnesirkus i Minsk, turister i Tjernobyl og kasino i Transnistria.
Inngang 100 kr

11.06: Lokalsamlingen og 
kulturenheten presenterer sitt arbeid. 
Det serveres lett sommermat.
Gratis inngang

 27.02: Lokalsamlingen
Lokalsamlingen i Rakkestad sitter på et stort antall bilder av lokalbefolkningen. 
Dessverre er det noen personer man ikke har klart å kjenne igjen. 
Denne dagen viser vi lysbilder av kjente og ukjente mennesker fra Rakkestad, 
og kanskje kan vi sammen klare å finne ut hvem alle på bildene er? 
Gratis inngang
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