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Hverdagsrehabilitering

Lengst mulig 1 eget liv —
I eget hjem
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Hva er hverdagsrehabilitering?

Hverdagsrehabilitering er tidsbegrenset rehabilitering,
hvor opptrening i daglige gjgremal, skjer hjemme hos
deg.

Et tverrfaglig team foretar en systematisk kartlegging.
I samarbeid med deg, utarbeides det mal for hva du
syns er viktig for & mestre din hverdag.

Vi stiller spgrsmalet «hva er viktige aktiviteter i livet ditt
na?»

Aktivitetene kan vaere personlig stell, matlaging,
rengjaring, sosial deltakelse eller andre aktiviteter i
hverdagen.
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Hvem er vi i hverdagsrehabiliteringsteamet?

Et tverrfaglig team
satt sammen av
sykepleier,
fysioterapeut og

“ ergoterapeut som

~ Y samarbeider med

1 M hjemmetjenesten.

Vi gnsker & bidra til at
du kan na dine mal.

Hva kan du forvente av
hverdagsrehabiliteringsteamet?

Vi kommer hjem til deg og hjelper deg med 3 trene slik at
du ndr dine mal for & mestre en selvstendig hverdag. For &
oppna dette setter vi opp en treningsplan ut ifra dine mal
0g jobber intensivt i en avtalt treningsperiode.
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Hva forventer vi av deg?

Det forventes at du er motivert til & gjgre en innsats for a
gjenvinne det du tidligere mestret, slik at du i stgrst mulig
grad kan klare deg selv i dagliglivet

Hvem passer hverdagsrehabilitering for?

Deg som har hatt et fall i funksjon og har fatt problemer
med hverdagslige aktiviteter, og som gnsker 3 trene deg
opp til & mestre disse igjen.

Kontaktinformasjon:

Kontakt Servicekontoret tif.: 69 22 55 00

Fysioterapeuten i teamet tif.: 477 98 652

Tjenesten sgkes via skjema:

«Helse- og omsorgstjenester- sgknad.PDF»

Dette finner du her:
www.rakkestad.kommune.no/hverdagsrehabilitering
0g via Selvbetjening: Skjemaer a til 3 —
www.rakkestad.kommune.no/skjemaer-a-a

eller ved & komme innom
Servicekontoret i Rakkestad Radhus i Radhusveien 8
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