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Kunne du tenke deg a vaere med ut?

Med base pa Frgne vil Lions i samarbeid med DNT Indre
Jstfold og UngArena legge til rette for ungdom som
gnsker a vaere med pa tur, og leere mer om friluftsliv.

Dette er et gratis tilbud til deg som kunne tenke deg a pragve en eller flere
av disse aktivitetene, sammen med trygge og rause voksne:
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Turer pa blamerkede stier

Kart og kompass

Opptenning av bal og lage mat ute
Kurs i padling med kajakk/kano
Fiske i Franesjgen og Haytomt tjern
Vedhogst

Farstehjelpskurs

Livredningskurs

Overnatte i telt

Overnatte i hengekgyer
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Lions og DNT kommer til 2 ha med seg en eller flere ungdommer ut i
naturen gjennom hele varen og hgsten. Du kan komme alene eller ha
med deg en venn — og du trenger ingen forkunnskaper, utstyr eller veere i
god fysisk form. Det er bare & bli med — sa finner du kanskje ut at dette

er noe for deg!

Kunne du tenke deg a pragve? Send sms til Ranveig pa tif 940 25
357eller til UngArena sitt fellesnummer 404 03 457



