
Pårørendeskole 
for pårørende til personer med demens

Indre Østfold kommune arrangerer kurs for pårørende til 
personer med demens. Kurset arrangeres i samarbeid med 
Rakkestad kommune og Indre Østfold demensforening.

Tid og sted
• Tirsdag 6. oktober 
• Tirsdag 13. oktober 
• Tirsdag 20. oktober 
• Mandag 26. oktober

kl. 18.00-21.00 alle dagene. Sted: 

Indre Østfold rådhus i Askim.



Hva er pårørendeskole?
Pårørendeskolen skal gi pårørende økt kunnskap og forstå-
else for demenssykdommen, og på den måten bedre kvali-
teten på samværet med den syke. Kurset gir kunnskap om 
hjelp og rettigheter, hvordan man forholder seg til hjelpeap-
paratet og hvordan man kan håndtere sin situasjon som 
pårørende på en bedre måte. 

Gjennom faglige forelesninger og gruppesamtaler får du 
kunnskap om demens og hvilke følger dette kan ha for den 
som er syk og for omgivelsene. Du treffer andre pårørende 
i samme situasjon og fagpersoner med kompetanse om 
demens.

Program
•	 6. oktober 2026: Hva er demens?

•	 13. oktober 2026: Kommunikasjon og samhandling

•	 20. oktober 2026: Juridiske aspekter, vergemål og fremtidsfullmakt

•	 26. oktober 2026: Tilbud og rettigheter i kommunen, tilrettelegging i 

hjemmet og informasjon om demensforeningen



Praktiske opplysninger
Kurskveldene består av forelesning, kaffe med noe til og 
samtalegrupper. Det er frivillig å delta i samtalegrupper.

Pris
Kurset er gratis, men vi oppfordrer deltakerne til å støtte 
Indre Østfold demensforening med 200 kroner per deltaker 
eller 350 kroner per familie. Du kan betale kontant eller 
med Vipps når du kommer.

Påmelding
Innen 1. oktober 2026 til Elisabeth Gustavson, Indre 
Østfold demensforening, på telefon: 924 19 161



Kontaktinformasjon

Solveig Reinfjord - fagansvarlig demens og alderspsykiatri
Rakkestad kommune
Telefon: 940 17 709

Linda Tendeland - demenskoordinator
Indre Østfold kommune

Telefon: 940 26 835

Anita Torp - demenskoordinator 
Indre Østfold kommune

Telefon: 957 04 012


