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PLAN FOR IDRETT OG FYSISK AKTIVITET 2019-2022  
 
Rådmannens forslag til vedtak 
Rakkestad kommunestyre vedtar «Hovedplan for idrett og fysisk aktivitet 2019-2023»  
 
 
 
Vedlegg  
1. Hovedplan for idrett og fysisk aktivitet 2019-2022.  

2. Prioritert handlingsprogram 2019-2022.  

3. Tabell over aktuelle utbyggibgsoppgaver i Rakkestad kommunei et 10-12 års perspektiv.  

4. Anleggsregister for Rakkestad kommune.  

5. Kart over anlegg.  

6. Uttalelse fra Rakkestad Idrettsråd (ettersendes).  
 
 
Bakgrunn 
En kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet er et politisk dokument, og er ment å 
være et styringsredskap for å nå kommunens mål på feltet.  
 
Planen skal vedtas av kommunestyret. Departementet stiller krav om at det i planen tas 
med en vurdering av mål og resultat av forrige plan. Dette medfører at det må legges 
vekt på arbeidet med å utforme mål og detaljerte planer for å nå disse. Følgende forhold 
skal vektlegges:  
 
• Realistiske planer i forhold til økonomi  
• Behov må vurderes i forhold til aktivitetsutvikling og etterspørsel i kommunen  
• Omfattende medvirkningsprosess  
• Samordning i form av tverrsektorielt planarbeid  
• Et oversiktlig kartvedlegg  
• Fokus på fysisk aktivitet, herunder friluftsliv  
 



Anlegg for idrett og fysisk aktivitet må være innarbeidet i en kommunal plan hvis det skal 
søkes spillemidler. Det er ingen formelle krav til utformingen av planen. Det betyr at 
kommunen kan velge metode for utarbeidelse som passer dens planstruktur, men 
prosessen skal følge plan- og bygningslovens bestemmelser. Planen kan være 
selvstendig eller den kan inngå i et annet av kommunens plandokumenter. Det sentrale 
er at anlegg og andre tiltak skal være innarbeidet i en strukturert plan for området. 
Planen må være underlagt politisk styring i kommunen.  
 
Denne planen er disponert etter veilederen «Kommunal planlegging for idrett og fysisk 
aktivitet», revidert utgave 2014.  
  
Planen redegjør for kommunens målsettinger og satsing på idrett, fysisk aktivitet og 
friluftsliv. Den redegjør for hva som er oppnådd i løpet av forrige planperiode.  
 
Planen redegjør for nå-situasjonen i Rakkestad når det gjelder idrett og annen fysisk 
aktivitet. Det er en redegjørelse som baserer seg på registrering foretatt av lag og 
foreninger i 2018.  
 
I tillegg til hovedplanen skal prioritert handlingsprogram for 2019 – 2022, og langsiktig 
anleggsliste over uprioriterte idrettsanlegg og områder for friluftsliv - vedtas i Rakkestad 
kommunestyre. Skjematisk oversikt følger som vedlegg til denne planen.  
 
Hovedplanen skal rulleres hvert fjerde år og det prioriterte handlingsprogrammet skal 
rulleres hvert år.  
 
Anleggsregisteret for Rakkestad kommune og et kart over disse anleggene ligger som 
vedlegg til planen. 
 
 
Hjemmel 
Planen og prioritert handlingsprogram skal i Ungdomsrådet, Eldrerådet og Rådet for 
funksjonshemmede for rådgivende uttalelse. 
  
Planen skal videre til behandling i Kultur- og oppvekstutvalget, Helse- og sosialutvalget 
og Teknikk- og miljøutvalget. 
  
Planen skal i Formannskapet og til slutt vedtas i kommunestyret. 
 
 
Andre faktaopplysninger 
Hovedplanen er en videreføring av forrige kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 
2015-2018, vedtatt 17.12.14.  
 
Plangruppen har bestått av seksjonsleder kommunikasjon og kultur Kåre Kristiansen og 
kultursjef Grethe Torstensen. 
 
Planarbeidet har vært presentert for lag og foreninger og Rakkestad idrettsråd. Det har 
vært informasjon på kommunens hjemmesider og Facebook, og det har vært sendt 
informasjonsbrev til involverte parter i juni 2018.  
 



Lag og foreninger har bistått med nødvendig informasjon, ønsker og innspill om anlegg 
og områder for fysisk aktivitet. 
 
 
Økonomi 
Det presiseres at det gjennom kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet ikke blir tatt 
noe endelig standpunkt til kommunens økonomiske deltagelse i prosjektene. Kommunal 
deltakelse vi alltid være avhengig av kommunens økonomi og prioriteringer i årene 
fremover.  
 
Imidlertid er handlingsprogrammet og kommunedelplanen et styringsverktøy for 
kommunen når det gjelder prioriteringer og langsiktighet i planleggingen av anlegg. 
Kommunens eventuelle engasjement i de enkelte anlegg vil bli behandlet i rulleringen av 
handlings- og økonomiplanen og de enkelte års budsjett. 
 
 
Administrasjonens vurdering 
«Hovedplan for idrett og fysisk aktivitet 2019-2022» viser at Rakkestads befolkning har 
et godt tilbud til når det gjelder muligheter for idrett og fysisk aktivitet. Utfordringen for 
kommunen og lag/foreninger er vedlikehold av eksisterende anlegg og å tilpasse 
tilbudene etter innbyggernes behov.  
 
Planen konkluderer med at det ikke er behov for ny regulering av areal til idrettsformål i 
Rakkestad i de nærmeste fire årene.  
 
Innmeldte behov og ønsker for anlegg er beskrevet i planen. Både lag/foreninger og 
Rakkestad idrettsråd har jobbet med kartlegging av fremtidige behov for anlegg.  
 
Andre rehabiliteringsoppgaver ligger inne i den kortsiktige, prioriterte planen og vil bli 
gjennomført etter hvert som spillemidler bevilges. 
 
 


