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Innledning

Rakkestad Frivilligsentral eies og drives av Rakkestad kommune, med
tilskudd fra Kulturdepartementet. KUD.

Samfunns- og frivillighetsavdelingen har ansvaret for sentralene i Norge.
Daglig leder er ansatt i 100 % stilling.

Frivilligsentralen har eget styre, som har ansvaret for sentralen mellom
arsmgtene.

Oppvekstutvalget er sentralens drsmgte.

Seksjonsleder for Enhet Aktivitet har ansvar for Frivilligsentralens
regnskap.

Det er styret i samarbeid med daglig leder som skal lage handlingsplan.

Det skal ikke innrapporteres frivilligtimer, men aktiviteter.
Kulturdepartementet gnsker at Frivilligsentralene skal jobbe mer rettet
mot kultur og helse. |

Ny sgknad/arsmelding og godkjent regnskap for 2015, skal veere KUD i
hende 30.juni 2016.

Revisorgodkjent regnskap er ikke ngdvendig nér tilskuddet er under
kr. 400.000,-.

Frivilligsentralen tilhgrer seksjon familiesenter.

Daglig leder har enhetsleder som overordnet i tillegg til styret for
sentralen.
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Kort oversikt over aktiviteter som er organisert i
Frivilligsentralen

Bowls — ca 25 personer to timer en gang pr. uke

Seniornett — ca. 25 personer to timer annen hver uke

Symgte — ca. 25 personer to timer hver uke

Strikkekafé — ca. 10 personer to timer hver uke

Seniordans — ca. 25 personer to timer hver uke

Pensjonistkoret — ca. 15 personer en timer hver uke

Bingo - ca. 20 personer to timer hver uke

Snekkerverksted — 2 til 3 personer flere timer hver uke
Handarbeidsgruppe — ca. 10 personer 4 timer hver uke

Butikktralla — 3 frivillige annen hver uke

Sgndagskafe — 3 frivillige hver uke

Degernes sgndagskafé — 2 frivillige annen hver uke (slutt des.2015)
Helse- og Velferdsenteret Degernes to frivillige har 8pen kafé og serverer
middag to dager i uka (slutt des.2015)

Hyggestund — ca. 4 frivillige en gang pr. mnd

Dorkas Kafé — 2 til 3 frivillige drifter Dorkas Kafé 5 dager i uka

Livskafé- Lyst pa livet 11 personer. Det har veert et kurs i 2015 hvor 11
personer deltok

Frivillige kjgrer mat til Familiesenteret 5 dager i uka

Besgk og falgetjeneste — ca. 8 — 10 frivillige besgker noen fast- og fglger
etter behov til lege, tannlege etc.

En til en undervisning 2 ungdommer har drevet med undervisning
Innsats for andre — valgfag p& ungdomskolen, frivillige har veert
veiledere

Frivillige har deltatt pa brukerundersgkelsen til kommunen. Frivillige har
deltatt p& sommeraktivitetene til Soknediakon
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Hovedmalsetting

Frivilligsentralen skal vaere et ngytralt sted, for muligheter og som
mgteplass innen frivillig virksomhet. Dette gjelder for enkelt

menneske, lag og foreninger.

Frivilligsentralen skal veere ensbetydende med trivsel og lavterskel tilbud.
I Frivilligsentralen blir det knyttet nettverk og sosial omgang.

Det skapes mgteplasser andre steder i kommunen, etter gnske og behov
fra frivillige og brukere.

Frivilligsentralen er en formidlingssentral mellom de som gnsker & hjelpe
og de som mottar hjelp.

Finnes det ikke hjelpere til oppdraget, m& vi avsla. Vi skal ikke gd
naeringslivet i “naeringa” og kjgreoppdrag samt malearbeid og annet som
naeringslivet utfgrer star ikke pa var liste.

Tilbudene i sentralen gjelder for alle, uansett alder, tro og rase.

Dette tilbudet er i tillegg til offentlig virksomhet.

Lokalisering og samarbeid

Frivilligsentralen er lokalisert pa Familiesenteret

Sentralen vil arbeide for et godt tverrfaglig samarbeid med alle enheter
pd Familiesenteret og andre seksjoner.

Samarbeide med Folkehelseradgiver, Rakkestad preste- og
Menighetskontor v/Diakon, Rakkestad Kulturkontor og andre som er
naturlig og samarbeide med.

Markedsfgring av Rakkestad Frivilligsentral i 2014

Egen nettside, er stadig under arbeid: www.rakkestad.frivilligsentral.no
Informasjon direkte til brukere/frivillige. Plakater.

Gjennom aviser, kommunens nettsider.

Facebook side ble lagd sommeren 2014

Menighetsblad og de kanaler som er riktige for malgruppe.

Skjer i - legger inn alle aktiviteter pd Rakkestad Kommune sine
hjemmesider.
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Takk til de frivillige!

Ca. 60 frivillige er knyttet opp mot sentralen. Sentralen er preget av stor
aktivitet, som gjenspeiler seg i aktive frivillige.

Tur til Risen Grotte

Den 12.05 var alle de frivillige invitert pd dagstur til Tgcksfors for
shopping og videre til Risen Grotte for lunsj. Vi ble mgtt av en
entusiastisk eier av grotta som hadde et lite foredrag om grottas historie
etterpd fikk vi en nydelig lunsj. Det var 25 frivillige med pa turen.

Julebord

Vi arrangerte julebord onsdag 09.desember og alle frivillige var invitert.
Det ble servert julemiddag. Det var 40 pameldt. Styreleder Turid
Fgrrisdahl gnsket velkommen. Vi hadde besgk av Lions Lucia jenter og
pensjonistkoret sang. Det var en hyggelig kveld hvor de frivillige ble
takket og fikk en liten oppmerksomhet av daglig leder for jobben de gjgr
for sentralen.

Turer for frivillige og brukere

Hgsten 2015 ble arrangert tur til Krotia
Det var 36 som var med pa turen. Dette er et samarbeid med Activ

Travel og Rakkestad Frivilligsentral. Vi hadde en fantastisk tur med flotte
omgivelser og et fantastisk veer.

Tur til Rdde og «Madame klser»

Det ble arrangert tur til R&de av de frivillige og mange damer ble med pé
en hyggelig tur. Madam Klaer sto for transporten. Hos Madam Klaer gikk
handelen livlig og etterpd spiste vi lunsj. Det var en hyggelig tur.
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Ulike aktiviteter 2015

Diakonutvalget og Frivilligsentrales sommertilbud til beboere pa
Skautun og omsorgsboliger: ‘

Sommertreff for beboere pd Skautun. Det ble gjennomfart et treff og en
kirkekonsert sommeren 2015. Sommerens treff pd Skautun deltok

...... Fundingsrud med sang og historier fra slusedriften i @rjevassdraget.
P& kirkekonserten deltok Pensjonistkoret og Svein Syversen som fortalte
om Fjellaboka. Malet er & gi eldre tilbud i ferietiden.

P& begge treffene var det ca.60 personer som deltok.

Det er kommunens Diakonutvalg som star for arrangementet.

Frivillige er med pa gjennomfgringen.

Tralla pd Skautun er et kjserkommet innslag i hverdagen. Tilbudet er til
alle avdelinger og omsorgsboligene. Ca. 4 timer annen hver uke har 4
lag turnus pa a tilby salg av varer til beboere.

Tralla i Helsehusveien 5 har fortsatt etter oppstart i 2012 og den er
kjeerkommen.

3 frivillige hjelper til pd julebordet pd Skautun hvert &r.

Det er ca. 7-8 personer som utfgrer fglgetjenester, besgkstjenester, gar
tur sammen med beboere. Besgkstjenesten og fglgetjenesten er rettet
béde mot beboere pa institusjon og hjemmeboende. Fglgetjenesten har i
2015 hatt ca. 15 fglgeoppdrag til lege, tannlege etc.

For flerkulturelle grupper
Internasjonal kvinnegruppe har treff hver méned, de fleste pd

Familiesenteret, men ogsa i hjemmene til de som gnsker det. I 2015 fikk
den internasjonale kvinnegruppen 10 000 kr. av de midlene som
Frivilligsentral fikk i forbindelse med friluftsaret.

Pengene ble benyttet til hyttetur arrangert av Diakon Laila Andresen for
den internasjonale kvinne gruppen. Turen gikk til Eggedal, se eget
vedlegg
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Aktiviteter for alle i Frivilligsenralen

Carpet Bowls Rakkestad
Carpet Bowls Rakkestad ble stiftet som egen gruppe under

Frivilligsentralen i april 2015. Gruppa har spilt i mange ar men har
etablert seg som gruppe i 2015. Gruppa har eget styre og daglig leder
for Frivilligsentralen er kasserer. De har mottatt folkehelsemidler fra
kommunen til innkjgp av ny matte og mottatt 5000 kr fra Bowls Norge til
etablering av gruppa.

Dette &ret har det veert 25-30 stykker som har hatt bowls som aktivitet.
Det er en aktiv gjeng som setter pris pa spillet og det sosiale. De er hver
mandag i Speilrommet i Rakkestadhallen. I 2015 har Carpet Bowls
Rakkestad deltatt pa turneringer. P& turneringen som ble arrangert i
Aremark ble det seier og premien var en tur til England for d delta pd
turnering der. Turen til England er i mai 2016.
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Livscafe

En gruppe pa 11 stykker startet vdren 2015 opp med Livskafe

«Lyst pd livet». I Lyst pé livet arbeider pensjonister med & fremme egen
helse og livskvalitet gjennom & pévirke vaner og mgnstre i hverdagen.
Det dreier seg om & bygge bro mellom det man vet er gode vaner og det
man virkelig gjar.

Det har veert fagspesifikke foredragsholdere i temaene: Naturlig aldring-
Sikkerhet og trygghet, Sosialt nettverk, Fysisk aktivitet og mat og drikke.

En forngyd gjeng pé Livskafé (arkivbilde)

Samarbeid Rakkestad Ungdomsskole.

Varsemesteret 2015 hadde vi elever fra Rakkestad ungdomsskole.
Elevene har valgt faget Innsats for andre. Det er 1 frivillige som er
med de til avdelinger p& omsorgsbolig, hvor elevene er sammen med de
eldre. Aktiviteter har vaert spille spill ,samtaler de unge forteller fra sin
hverdag og de eldre forteller hvordan det var i bygda i gamle dager,
steke vafler, ga tur. P grunn av nytt opplegg pa skolen har vi ikke
elever i hgstsemesteret. De starter opp igjen januar 2016.

Konsert pd Familiesentert
Kulturkontoret- Den kulturelle spaserstokk og Frivilligsentralen

samarbeidet om konsert med Kai Robert. De frivillige hadde dpen Dorkas
Kafé denne kvelden.
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Rakkestad Seniornett

Hgsten 2015 har veert en suksess for Seniornett Rakkestad. Vi har veert
s& heldig og f& en «profesjonell» laerer som holder en rgd trdd gjennom
hele undervisningen. Ca. 30 medlemmer kommer hver gang. Det settes
opp faste mgtedager annenhver uke a 2 timer.

Mélet er & fa trygge seniorer ved bruk av pc.

Klubben henvender seg til alle seniorer. De som er i klubben har med
egen pc. Daglig leder ved Frivilligsentral sitter i styret.
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Nettkafe
Annen hver uke er det nettkafe. Da mgtes en gjeng til hyggelig nettkafe.

17 mai feiring
Helse og velferdssentrene i Rakkestad og Degernes har dpent pa
nasjonaldagen ved hjelp av frivillige.

Strikke og Handarbeidskafe
Annen hver mandag treffes ung og eldre for sosialt treff og strikke kos

pa frivilligsentralen. Vi serverer frukt, kjeks og kaffe.

Stavganggrupper
1 gruppe i Degernes og 1 gruppe i Rakkestad er knyttet til sentralen.
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Syklubb
1 gang i uka treffes ca. 25 damer til sosialt samveer, med eller uten

sytay.

Bingo
En gang i uka treffes rundt 25 personer for bingospill.

Seniordans

En gang pr. uke treffes seniorene for dans. Ca. 25 personer deltar.
Gruppen er aktiv og har veert péd 3 turer og har arrangert et treff for
andre grupper i Rakkestad. De har veert 2 ganger pa Skautun og danset.

Pensjonistkoret
Pensjonist koret gver en gang i uka i Dorkas Kafé

Apen kafe hver sgndag
Frivillige holder kafeen i Rakkestad dpen. 15 frivillige er pa "turnus”.

Ca. 15-30 besgkende er innom.
Et flott tilbud, utfgrt av frivillige.

Apen sgndagskafe i Degernes
Annenhver sgndag, har frivillige dpen kafe for de som gnsker litt selskap.

Ble avsluttet i desember 2015, da Rakkestad kommune leide ut lokalene
til Aleris

Degernes Helse- og velferdssenter

De holder @pent to dager i uka, ved hjelp av frivillige. De serverer
middag, kaffe og vafler.

Senteret har eget aktivitets tilbud, som frivillige selv har ansvaret for.
Hyggestunder, andakt, bingo, samtalegrupper m.m. Ble ogsa avsluttet
desember 2015 av samme grunn.

Hyggestund

En gang i mnd. er det hyggestund. Det er 3-4 frivillige som har ansvaret.
De har andakt og sang. Det er ogsa tid til kaffe, snitter og kaker og
sosial omgang.

Mote mellom mennesker
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Drift av Dorkas Kafé pa Familiesenteret

Det er to til tre frivillige som jobber i Dorka Kafe hver dag.

Dagens middag blir hentet av frivillige pd kjokkenet pd Skautun. De
kjgrer ogsa andre varer som trengs.

Maten til Degernes, blir ogsa hentet av en frivillig, to dager i uka.

Snekkerverksted

To til tre frivillige jobber p& snekkerverkstedet. Der lages de flotteste
produkter.

De blir videre behandlet i kreativt rom, eller solgt som de er.

Steinsliperi
Steinslipere har igjen kommet pé plass etter byggeperioden. Haper 3

starte kurs fgrste halvdel av 2116.

Handarbeidsgruppe
Frivilligsentralen og Helse- og velferdssenteret samarbeider om en

hdndarbeidsgruppe 55+, hver fredag. Dette er for at eldre skal disponere
en egen dag i Kreativt rom, med handarbeidsaktiviteter og sosialt
fellesskap.

En til en undervisning
I 2015 har vi veert sé heldig at vi har hatt to unge studenter som har

jobbet frivillig i ferier. Den ene har drevet norsk skriftlig opplaering. Den
andre har lzert en innvandrer kvinne 3 sykle. Begge deler med stor
suksess.

Rakkestad kommunes brukerundersgkelse
Seks spreke pensjonister utfgrte brukerundersgkelsen i Boak.

De var hjemme hos brukere for & ta intervjuet. Det var ca.20 stk som ble
intervjuet.

2 Mate mellom mennesker



Daglig leder har deltatt pa

Styremgter.

Regionkonferanse i Sandefjord

Tur arr. av Frivilligsentralen og Activ Travel

Deltatt pa flere dagsseminarer, nettverkssamlinger og mgter med
aktuelle samarbeidspartnere.

Har tett samarbeid med enhetsleder

Er leder og sekretaer Seniornett Rakkestad

Er sekreteer og koordinator i Carpet Bowls Rakkestad

Interne samarbeidspartnere
Prosjektskolen

Helsestasjon

Diakoniutvalget v. diakon

Skautun — boliger

Helse og velferdssentrene

Miljg gruppa i enhet Aktivitet
Rakkestad Ungdomsskole

Rakkestad Kulturkontor
Helsekoordinator Rakkestad Kommune

Eksterne samarbeidspartnere
Frivilligsentralene i nettverket
@stfoldhelsa — lokalt og sentralt
Lag og foreninger

Active Travel

Mote mellom mennesker
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FRIVILLG

Styrets sammensetning i 2015

Leder: Turid Fgrrisdahl
Styremedlemmer: Anja Guerrera Rakkestad Neeringsrad
Randi Kjeeraas Svendsen Speidergruppa
Laila B. Andresen Diakoniutvalget
Astrid Rutherford Kommunens rep.
Valgkomite: Konrad Strekerud

Frivilligsentralen med styre, takker alle for samarbeidet, samt for alle
bidrag fra frivillige, nzeringslivet, lag og foreninger.

Rakkestad Frivillig Sentral

Rosmari Neset Turid Fagrrisdahl
Daglig Leder Styreleder
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